Frihsticksplan

Das Fruhstick wird von 8:30 bis 9:00 Uhr fur die Kinder angeboten.

Die Kinder schmieren und belegen ihre Brote selbst, und werden dabei von den
Erzieherinnen unterstutzt.

Montag Musli und Kornflakes,
Milch
Dienstag Schwarzbrot, Kase, Wurst,

Frischkase, Marmelade,
Tomaten, Gurke

Mittwoch Schwarzbrot, Kase, Wurst,
Frischkase, Marmelade,
Tomaten, Gurke

Donnerstag Musli und Kornflakes,
Milch

Freitag Schwarzbrot, Brotchen, _— -‘
Kase, Wurst, Frischkase, - aﬂ
Marmelade, Honig, Eier, N

Tomaten, Gurke '
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